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MODULO T

Neurociencia v meditacion

Claves en la Meditacion: retomando la practica.

Entrenamiento de los 10 sentidos o Indriyas.

Principios fundamentales: Abhyasa y Vairagya.

Cuatro funciones de la Mente: Manas, Chitta, Ahamkara y Buddhi.
Neurociencia del Yoga y la Meditacion.

Efectos de las distintas técnicas de meditacion.

Neuronas espejo y empatia.

Técnicas meditativas en el Yoga.

MODULO 2

Btomecanica v Yoga lerapeutico

Concepto, método y componentes de la biomecanica.
Sistema 6seo, articular y muscular.

Reflejos miotaticos y sistema de palancas.

Andlisis biomecanico de asanas.

Introduccidn y estudio de las fascias y cadenas musculares.
Relacion entre cadena miofascial y yoga.

Ficha técnica y evaluacion del alumno.

Bases anatémicas vy fisiologicas del sistema endocrino.
Relacion entre sistema endocrino y sistema nervioso.




MODULO 3

Hatha Yoga 11

El origen de los asanas, perspectiva historica.
Pedagogia de hatha yoga.

Construccion de tablas.

Progresion en el asana.

Asanas intermedias y avanzadas.

Aspectos técnicos y anatémicos del asana.
Aspectos correctivos del asana.

Beneficios y contraindicaciones de asanas a estudiar.
Estructura de una clase avanzada.

MODULO 4

[La Ciencia del Pranavama

Programacion especifica del pranayama en una clase.
Pranayama y autoconciencia.

Pranayama y dimensiones de la mente.

Conciencia del swara.

Los nueve pranayamas clasicos y sus ritmos.

El pranayama a través de los Yoga Sutras .
Kumbhaka, retencion del aliento.

Prana y mantra.

Sadhana para chakras.




MODULO 5

Psicopedagodia

Bases y principios psicopedagogicos en el Yoga.

Programacién general de referencia.

Perfil profesional del Profesor de Yoga.

Pautas pedagdgicas en el acompafamiento de los alumnos.
Metodologia del Yoga.

Comunicacion empatica y consciente.

Regulaciéon emocional y pensamiento positivo.

Certificacion profesional de instruccién en Yoga y programacion
didactica vinculada.

MODULO 6

Tecnicas de Yoga [l

Historia y psicodindmica del Surya Namaskar.

Configuracion de la sadhana personal como profesor y yogui.
Asanas, sistema endocrino, érganos y chakras.

Vinyasana — enlaces.

Karanas en hatha yoga.

Liberacion de los 9 obstaculos del yogui a través del asana.




MODULO 7

Filosofia

¢ Las Upanishads.
a. Buddhismo: origenes, teorias y escuelas.
b. Vedanta no dualista: el monismo de Sankara a la luz de las
Upanishads. Encuentros y diferencias.
e Tantra. Liberacion (Moksha) y placer (bhoga): Tandava.

MODULO 8

Sushabda Yoga

Sushabda Yoga, el yoga del sonido.

Origen del sonido segun los vedas.

Sonido como herramienta meditativa y pranayama.

Mantra Yoga y Japa Yoga.

La musica clasica de la India. Ragas, kirtan, Bhajan.

Vibracion y frecuencias. Chakras.

Sonido en movimiento: Surya Namaskar con Mantras. Tandava.
Taller de voz e instrumentos. Resonancia y armonicos.




MODULO O

Bhakti voga

Bhagavad Gita.

Etapas del bhakti

Gouni y para bhakti.

Nishtha, el apego del bhakta.

El bhakti desde la perspectiva vedanta y yoga.
Devocidn tantrica.

Cada médulo corresponde a un mes de formacién presencial. Durante ese mes nos reuniremos
un fin de semana para impartir la formacién tedrica y practica en el lugar y fecha determinada
a cada ciudad.

La formacién se completara con un retiro final de cinco dias de duracion.

La escuela de Yoga Om Shanti, entregaré el diploma Titulo de Profesor de Yoga con 500 RYS
(Yoga Alliance), a aquellos alumnos que hayan presenciado todos los modulos formativos y
entregados los trabajos correspondientes.

Escuela de Yoga Om Shanti se reserva el derecho de modificar o alterar el orden y los
programas de formacion, asi como de suspender un curso cuando no se llegue el minimo de
personas requerido para su realizacion

Para cualquier consulta o duda podran ponerse en contacto con la direccion de la escuela en:

Email: info@omshantiyoga.es
e Teléfono: 644 53 92 77
e Formulario de contacto: http://omshantiyoga.es/contacto/
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